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Herbert Plagwitz 
F-ÜL-Lizenz / Trainer C 
Ausbildungsleiter 
Rothenberger Straße 2 
90587 Obermichelbach 
Tel. 0911 / 76 44 61 
E-Mail: herbert.plagwitz@arcor.de   

 
 
 

 
 

 

VEREINSÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG / BOGEN 
(Durchführung nach den aktuellen Ausbildungs-Richtlinien und –Inhalten des BSSB: 
3-Tages-Lehrgang mit mind.20 UE und abschließender schriftlicher Prüfung) 
 
Termin:   Samstag, 09. Juni 2007  Teil 1  (9:30 – 17:00 Uhr) 
   Sonntag,     10. Juni 2007  Teil 2  (9:30 – 16:30 Uhr) 

Sonntag, 17. Juni 2007  Teil 3  (9:00 – 16.30 Uhr) 
 

Ort :   Schulsportplatz an der Retzelfembacher Straße in 90587 Veitsbronn 

   siehe Wegbeschreibung unter www.vflveitsbronn.de 

 

Referent/Ausbilder:   Herbert Plagwitz 

VÜL-Lehrgangsgebühr:  EUR 50,- (darin enthalten ist die Gebühr für VÜL- Ausweis und – 
(3-Tages-Lehrgang) Anstecknadeln, sowie die VÜL-Unterlagenmappe) 
     
VÜL-Verlängerung:  Euro 20.-  
     
Die Lehrgangsgebühr ist am Beginn der Ausbildung an den Ausbildungsleiter zu bezahlen. 
 
Teilnahmebedingungen:  Mindestalter 17 Jahre; (bei Lehrgangsbeginn)  

fachspezifische Praxiserfahrung; 
Mitgliedschaft im BSSB von mindestens 18 Monaten 
( hier gilt das Datum der Mitgliedsmeldung beim BSSB ) 

 
Anmeldung:   schriftlich (auch per E-Mail möglich) an Herbert Plagwitz  

  mit Angabe von (die Daten sind verbandsintern notwendig): 
   Name, Vorname; Geb.datum; Anschrift; Tel-Nr.; Verein mit

  Vereinsnummer; Schützenausweisnummer. 
    

a) zum 3-Tages VÜL-Lehrgang 
b) zum 1-Tages VÜL-Verlängerungslehrgang     

 

 

Meldeschluß:  14. Mai 2007 

 
 
 
Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB und beim BSSB angemeldet. 
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Blatt 2  zur VÜL-Ausbildung / Bogen am 09.+10.Juni 2007  und 17.Juni.2007 von  Herbert Plagwitz 
 
 
 
 

Bitte die komplette Bogenausrüstung / Sportkleidung, Theraband 
 

und Schreibsachen mitbringen. 
 

 
Bei VüL-Verlängerung unbedingt den VüL-Ausweis mitbringen. 

 
 
 

Kaffee und Getränke werden angeboten; 
Mittagessen kann organisiert werden. 

    
 
 
 
 
Themen der VÜL-Ausbildung: 
 

o Hintergrund des VÜL, Trainerausbildung, Verbandstruktur 
o Sicherheit, Haftung, Aufsichtspflicht 
o Allg. Jugend- und Vereinsarbeit 
o Anfängertraining; Trainingsgrundlagen 
o Der komplette Schuss als „Technik-Leitbild“ – Grundlagen 
o Teillehrmethode (Theorie und Praxis) 
o Schießpraxis: Erkennen und Korrigieren von Bewegungsfehlern 
o Materialkunde: 

– der Bogen und sein Zubehör 
– Ausrüstung für Anfänger 
– Grundlagen der Pfeilauswahl und Abstimmung 
– Grundeinstellung des Bogens 

 
o Sportordnung 
o Prüfung 

 
 
 
gez. Herbert Plagwitz 
 
 


