LT Herbert Plagwitz
Schutzenbund )
| | F-UL-Lizenz/ Trainer C

Rothenberger Stral3e 2

90587 Obermichelbach

Tel. 0911/ 76 44 61

E-Mail: herbert.plagwitz@arcor.de

JEDERMANN-TAGESLEHRGANG

Thema: Bogen-Workshop
Termin: Sonntag, 20. April 2008 (9:00 - 16:30 Uhr)
Ort: SG 51 Eysolden, Schitzenheim:

Anschrift: Eysolden K 11, in 91177 Thalmassing
Lehrgangsleiter: Herbert Plagwitz

Lehrgangsgebiihr: EUR 25,- (in bar am Lehrgangstag an den Lehrgangsleiter zu zahlen)

Anmeldung: schriftlich (auch per E-Mail) an Herbert Plagwitz
Meldeschlul3: 15. April 2008
Teilnehmerkreis: der Workshop ist offen fur jeden interessierten Bogenschiitzen

(Lehrgangsinhalt richtet sich aber hauptsachlich an Recurveschiitzen)

Inhalt: praktische Anleitung fur viele Dinge der Bogenausriistung:
Prifung und Einstellung (Grundabstimmung) des Bogens;
Pfeiltest — passt Steifigkeit (Spine)? Auswahl des richtigen Pfeiles;
Pfeile schneiden, befiedern, Spitzen einkleben — wie geht das?
EinfluB verschiedener Spitzengewichte auf F.O.C. und Steifigkeit
Alupfeile ausrichten (gerade richten)

Pfeilauflage, Button, Nockpunkthdhe (praktisches ausschieRen);
Einflu® von Sehnenmaterial, Strangzahl und Sehnenlénge;
Sehnenbau — was bendtigt man dazu und wie geht das?
Papiernockpunkte richtig gemacht

Tab individuell zurichten (einstellen und evtl. zuschneiden);

- und Antworten und Ratschlage auf Fragen der Teilnehmer

Bitte komplette Bogenausristung mitbringen.

Die Bogenschiitzen der SG 51 Eyso6lden sorgen flr das leibliche Wohl
und bieten guinstig an:

o0 Kaffee und Getranke

0 Warmes Mittagessen

Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB angemeldet.
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