Katrin und Andreas Schlaak v,,m‘if;téh-‘:-f;é:m:.‘éf i

Trainer Cim MSB

Schauerheim , Kirchstrale 16 , 91413 Neustadt a.d.Aisch,

Telefon: 09161/662684 , Mail: kontakt@as-bogensport.de

Jedermann — Tageslehrgang

Thema: Compoundbogenschief3en

Termin: 22.6.2008 (9.00 — 16.00 Uhr)

Ort: Bogenplatz der AS Bogenschiitzen

Adresse: Altheim , siehe http://as-bogenschuetzen.de/ueberuns/derwegzuuns/index.html
Lehrgangsleiter: Andreas und Katrin Schlaak

Lehrgangsgebiihr: 25,00 Euro in Bar am Lehrgangstag zu bezahlen

Anmeldung: per E-Mail an: kontakt@as-bogensport.de

Meldeschluf3: 15.6.2008

Teilnehmerkreis: Der Lehrgang ist fiir alle interessierten Compoundbogenschiitzen/in und Trainer

gedacht, welche mehr Informationen tiber den Compoundbogen erfahren mochten.
Die VilL-Lizenzen konnen ebenfalls verlangert werden.

Inhalt: - Die wichtigsten Grundeinstellungen am Compoundbogen
- Wie nehme ich die verschiedenen Einstellungen am Bogen vor ?
- Die richtige Pfeilauswahlmethode ( Theorie )
- Technikgrundlagen ( Theorie )
- Mittagessen
- Nach dem Mittagessen, werden wir uns das ganze in der Praxis anschauen und
auf Wunsch ,, Tips und Ratschldge* anbieten.
- Abschlufigesprach
( Antworten und Ratschldge auf noch offene Fragen )

Bitte komplette Bogenausriistung mitbringen !!!

Die AS Bogenschiitzen sorgen fiir ein warmes Mittagessen und Kaffe am Nachmittag
( Mittagessen ist im Preis enthalten )

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB angemeldet. Der Lehrgang ist Bezirks offen ausgeschrieben.

gez. Katrin und Andreas Schlaak

Schauerheim, den 28.April 2008
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