/A

Referent: John Dudley

Seit 1997 professioneller Turnierschiitze und bereits seit 20 Jahren
leidenschaftlicher Bogenjager. Er kann auf die Teilnahme an lber
120 professionelle Events weltweit zuriickblicken und tberzeugt
mit groBartigen Leistungen wie z.B. 1413 Ringe FITA/Indoor,

1397 Ringe FITA/Outdoor.

Inzwischen vertritt er fiihrende amerikanische Unternehmen

und schreibt zahlreiche technische Berichte.

Kooperationspartner des Seminars:
EASTON, HOYT, CARTER, BLACK FLASH und der
THURINGER SCHUTZENBUND.

Das Seminar wird in englischer Sprache gehalten.
Herr Harald Meissner steht zur Ubersetzung
unterstiitzend zur Verfiigung.

-

Termine:
1.Feb. 2009 - Theorieteil

und/oder
2.Feb. 2009 - Praxisteil

HINWEIS: Der Praxisteil ist aufgrund der Effektivitét stark
begrenzt von der Teilnehmerzahl. Gern nehmen wir Thre
Reservierung entgegen. Sollte der Praxisteil ausgebucht sein,
kénnen Sie gern am 2. Februar passiv als Zuschauer teilnehmen.

SEMINARINHALTE / Theorieteil
Beginn: 1.2.2009 - 15:30 Uhr

Wettkampfvorbereitung, Trainingsablaufe, Fitness, Bogentuning
(u.a. Cam Synchronisation, Centre serving, Nockpunkt / ,D" loop / Peep Sight),
Pfeilauswahl, Eingehen auf technische, kérperliche und mentale Aspekte

Kosten:

sLack[rrasn] SEMINAREINLADUNG flir Interessierte

25 EU R Pauschale pro Person / pro Tag
Sportschule Bad Blankenburg

Anschrift:
Wirbacher Str. 10
07422 Bad Blankenburg

Theorieteil: AULA der Sportschule
Praxisteil: Sporthalle Bad Blankenburg

Zimmerbuchungen im Kostenbereich von ca. 25-30 EUR sind
méglich. Bitte geben Sie fiir diesen Sonderpreis unbedingt an,

dass Sie Teilnehmer am Thiiringer Bogenschiitzenseminar sind.
Reservieren Sie die Zimmer unter Tel.: 036 741 - 620

Teilnahmezusage bitte bis
19.1.2009 an BLACK FLASH
Tel: 036732 2089 =SS aGick
info@BLACK-FLASH-ARCHERY.de

Die Kosten fiir das Seminar werden vor Ort entrichtet.

SEMINARINHALTE / Praxisteil
Beginn: 2.2.2009 - 9:00 Uhr

SchieBtraining mit individueller Stilanalyse
Hinweise auf Verbesserungen/Einstellungen
Videoaufnahmen sind selbstverstandlich méglich



