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JEDERMANN-TAGESLEHRGANG, MIT VUL-VERLANGERUNG

Thema:
Termin:

Ort:

Lehrgangsleiter:

Lehrgangsgebuhr:

Anmeldung:

MeldeschlulR:

Teilnehmerkreis:

Inhalt:

Lehrgangsziel:

Hinweis:

Hinweis:

08z, Herbert Plaguity

Sehnenbau und Pfeilabstimmung, in Praxis und Theorie (6 UE)

Sonntag, 19. September 2010  (9:00 - 16:00 Uhr)
90453 Nurnberg-Katzwang, Katzwanger Hauptstral3e 25
(Schitzenhaus der ZSSG Katzwang, mit 30m-Bogenschief3en im Freien)

Herbert Plagwitz
EUR 25,- (in bar am Lehrgangstag zu zahlen)

schriftlich an Herbert Plagwitz

Lehrgang ist auf 12 Teilnehmer begrenzt !
05. September 2010

- Jeder interessierte Bogenschitze (vorrangig Recurvebogen)
- VUL-Schein-Inhaber zur Verlangerung (VUL Ausweise, die 2010 ablaufen)
- VUL-Weiterbildung, ab 2007 und ,,jiinger (dazu VUL-Testatheft mitbringen)

in Praxis (und theoretisch erldutert):
1. Bogen ausmessen / auswiegen (tatsachliches Zuggewicht, Tiller, Centershot etc.)
2. Sehnenbau — was ben6tigt man dazu und wie geht das?
Einflu von Sehnenmaterial, Strangzahl und Sehnenlénge;
Papiernockpunkte richtig gemacht;
3. Pfeilabstimmung mit ,,Gabriel-Test":
- richtige Buttoneinstellung,
- richtige Nockpunkthohe,
- Blankschafttest und Pfeil-Gruppierung
4. Antworten und Ratschlage

Zusammenhé&nge verstehen: ,,Die Sehne als Tuningmittel bei der Pfeilabstimmung*

Eigene Bogenausrustung sollte mitgebracht werden fur die Praxis

o0 Kaffee und Getranke werden angeboten
o Warmes Mittagessen, auf eigene Kosten, kann organisiert werden.

Der Lehrgang ist beim MSB angemeldet.



