
Weiterbildungen für Übungsleiter F+J/Trainer C und Trainer A/B 2010 
 
Liebe ÜL-F/J, liebe Trainer, 
 
der BSSB hat sein Weiterbildungsangebot erweitert. Ziel ist es, die 
Unterrichtsgruppen zu verkleinern und wenn möglich auch zu regionalisieren. Zur 
Abdeckung der erhöhten Kosten werden geringe Lehrgangsgebühren erhoben, die vor 
Ort beim Lehrgangsleiter bezahlt werden. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt !!  
Wir bitten interessierte Übungsleiter oder Trainer sich bis spätestens 
15.10.2010 über unseren Online-Melder www.bssb.de anzumelden. Sollten Sie keine 
Internetmöglichkeit haben, bitten wir um Meldung unter folgender Adresse per 
Postkarte oder FAX : Bayerischer Sportschützenbund e.V., Olympiaschießanlage, 
85748 Garching, z.H. Petra Horneber FAX : 089-31694951. In diesem Fall, bitte 
unbedingt vollständige Adresse, Lehrgangsnummer, Thema und Datum angeben!!  
Es erfolgt nach der Anmeldung keine weitere Einladung seitens des BSSB !! 
Für eine Scheinverlängerung werden zwei Weiterbildungen je 8 UE (2 X 1 Tag) be-
nötigt !! Bitte beachten Sie, dass laut Richtlinien des DSB, B und A Trainern 

nur noch die mit * gekennzeichneten Weiterbildungen angerechnet werden dürfen. 
 
 

Nr. :       * 1 
THEMA :  Strategien zur Konfliktlösung  
Referent :  Martina Volkland (LT Bogen), Christiane Huber (Pädagogin) 
Ort :   Hochbrück 
Datum :   24.10.2010  Beginn 9.30 Uhr  

10.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 

Nr. :       *    2 
THEMA :   Körperstabilität für Schützen – Kraft, Kondition, Beweg- 
   lichkeit und Ausdauer 
Referent :  Rainer Heinz (B-Trainer)                 
Ort : Strullendorf, Hauptsmoorhalle, Hauptsmoorstr. 2, 96129 

Strullendorf 
Datum :  30.10.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
Legere Kleidung und saubere Turnschuhe mitbringen !! 

 
Nr. :             3 
THEMA :   Trainingsplanung Bogen in Theorie und Praxis 
Referent :    Michael Meyer, Beate Wrosch (B-Trainer) 
Ort :         Würzburg, HSG Würzburg, Johannisweg, www.hsg-wuerzburg.de 
Datum :       30.10.2010 Beginn 10.00 Uhr 
   5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 

Nr. :       *    4  
THEMA :   Techniktraining Pistole mit Video- und Scattanalyse 
Referent :  Jan-Erik Aeply (Landestrainer Pistole)                 
Ort :   Schwanstetten, Schützenheim SV Schwand, Nürnberger Str. 46 
Datum :  13.11.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 

Nr. :  * 5 
THEMA : Praktischer Einsatz von Scatt und Noptel im Schießsport  

   
Referenten :  Gerhard Schuller (BSSB Trainer), Simon Deml (B-Trainer) 
Ort :   Buchenlaubschützen  Buch am Buchrain, Am Sportplatz 2 

85656 Buch a. Buchrain 
http://www.buchenlaub.de/ 

Datum :  13.11.2010  Beginn 9.30 Uhr 
 5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 



Nr. :       *    6 
THEMA :   Sportpistole, Freie Pistole, OSP, Grundlagen für Anfänger 
Referent :  Jan-Erik Aeply (Landestrainer Pistole)                 
Ort :   Hochbrück 
Datum :  14.11.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
Nr. :             7 
THEMA : Seniorensport : Aufgelegt Schießen mit dem Luftgewehr 
   Referent :  Erich Golsner (B-Trainer) 
Ort :   Sportschützenverein Güssen e.V. Leipheim, www.Guessen.de 
Datum :  14.11.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
Soweit vorhanden, Schießsachen und Auflageböcke mitbringen !! 

 
Nr. :      *     8  
THEMA : Die drei Säulen einer wirksamen Ausbildungsstrategie für 

Gewehr-Nachwuchsschützen   
Referent :  Mario Gonsierowski (LT Gewehr)                
Ort : Zimmerstutzenschützen Katzwang, Katzwanger Hauptstrasse 25, 

90455 Nürnberg    
Datum :  27.11.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
Nr. :       *     9 
THEMA :      Die drei Säulen einer wirksamen Ausbildungsstrategie für 

Gewehr-Nachwuchsschützen   
Referent :  Mario Gonsierowski (LT Gewehr)                
Ort : Hochbrück    
Datum :  28.11.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
Nr. :   10 
THEMA :  Ausbildungsschwerpunkte im LG-Dreistellungskampf, 

Fehlentwicklungen und Lösungsansätze 
Referenten :    Manfred Scherz (B-Trainer, Bezirkstrainer Oberpfalz) 
Ort :            Leistungszentrum Donaugau, Höhenhof 15, 93083 Obertraubling            
Datum :      4.12.2010 Beginn 9.30 Uhr   

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
Schießausrüstung liegend und kniend mitbringen !! 

 
 
Nr. :  * 11  
THEMA :      Training Recurvebogen : Methodik + Vielseitigkeit in der 

Praxis 
 Bitte Bogenausrüstung mitbringen !! 
Referent :  Martina Volkland (LT Bogen) 
Ort :   Ansbach, Turnhalle der Volkschule Ansbach-Eyb, Kirchenweg 14 
Datum :  5.12.2010  Beginn 10.00 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
 
Nr. :   12  
THEMA :  Erfahrungen im LG 3-Stellung mit dem BSSB Schülerkader 
Referent :  Rudolf Moser, Birgit Dorfner (B-Trainer) 
Ort :   Hochbrück 
Datum :  5.12.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
 
 



Nr. :       *    13 
THEMA : Sportordnung für Gewehr- und Pistolentrainer inkl. Elektronik 

Regelwerk 
Referent :  Ralf Horneber (A-Trainer/Kampfrichter A) 
Ort : Hochbrück  
Datum :  5.12.2010  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 

Nr. :       *    14               
THEMA :      Compound Wochenende, Theorie und Praxis (bitte Bogenausrüstung 

mitbringen !!) 
Referenten : Harry Vohs, Holger Hertkorn (DSB-Trainer)                 
Ort :   Hochbrück   
Datum :  8. + 9.1.2011  Beginn 9.30 Uhr  

15.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
Falls eine Übernachtung gebraucht wird, ist diese selbst zu 
besorgen und zu übernehmen !! 

 
Nr. :   15  
THEMA : Einführung in das Blankbogenschießen (Stringwalking) 
 Wenn möglich Recurve Blankbogenausrüstung mitbringen !! 
Referent :  Norbert Stephan (B-Trainer) 
Ort : Thierhaupten, Schützenheim, Ötzer Str., www.schuetzenverein-

thierhaupten.de 
Datum :  16.1.2011  Beginn 9.30 Uhr  

5.- Euro Lehrgangsgebühr (vor Ort bezahlen) !! 
 
 
 
 
 
 
Nur für Trainer A und B !!     auf maximal 6 Teilnehmer begrenzt ! 
 
  
Nr. :   16 
THEMA :  Hospitation beim Bayernkaderlehrgang Pistole 
Referent :   Jan-Erik Aeply (Landestrainer Pistole) 
Ort :   Hochbrück 
Datum :  Wochenende Februar 2011  Beginn 9.30 Uhr 
 
Nr. :   17 
THEMA :  Hospitation beim Bayernkaderlehrgang Gewehr 
Referent :   Mario Gonsierowki (Landestrainer Gewehr) 
Ort :   Hochbrück 
Datum :  Wochenende Februar 2011  Beginn 9.30 Uhr 
 
 
 
Ralf Horneber                                         
(BSSB-Sportdirektor)                        
 


